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Уважаемая Ольга Юрьевна! 

В связи с подпунктом «а» пункта 5 протокола заседания Совета при 

Правительстве Российской Федерации по вопросам попечительства в социальной 

сфере от 17 марта 2023 года № 1 об организации работы «Школ родительства» на базе 

социальных учреждений (центров социальной защиты, семейных МФЦ и пр.) 

информируем Вас о программе «Азбука счастливой семьи», которая успешно 

реализуется в школах родителей с 2020 года. В настоящее время 72 школы родителей 

«Азбука семьи» работают в 50 регионах Российской Федерации, в том числе на базе 

социальных учреждений, семейного МФЦ и других организаций (перечень в 

Приложении 1) в целях психолого-педагогической поддержки семей с детьми. 

Учебно-методический комплекс программы разработан совместно с ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания». Он включает книгу-тренажер, 

каждый из 30 уроков которой содержит кейсы с анализом, теоретическую часть и 

рабочую тетрадь. Включает 30 видеолекций и 30 памяток для родителей, которые 

размещены в свободном доступе на сайте Института воспитания. А также 

Методические рекомендации для ведущих, которые размещены в свободном доступе 

на сайте Азбуки семьи.  

Программа создавалась на протяжении 8 лет коллективом педагогов и 

психологов, после чего в течение 2 лет проходила апробацию. Она направлена на 

укрепление семьи, традиционных семейных ценностей, профилактику семейного 

неблагополучия, развитие функциональности семьи и акцентирует внимание на 

особенностях детско-родительских отношений с учетом возрастной психологии 

детей, на ролях отца и матери в семье. Программа прошла научную экспертизу 

СПбГУ и ФГБНУ ИИДСВ РАО (Приложение 2), рекомендована для родителей детей 

от 0 до 18 лет, включая мам и пап семей группы риска (ТЖС, СОП). Занятия с 

родителями в формате социально-психологического тренинга (очно-заочная форма) 

проводятся 1 раз в неделю, по 2 академических часа. Общая длительность программы 

– 60 академических часов. Занятия ведут психологи, прошедшие подготовку по 

программе.  



Практика школ осознанных родителей «Азбука семьи» (далее ШОР) 

верифицирована и размещена на Смартеке (https://smarteka.com/practices/skoly-

osoznannyh-roditelej-azbuka-semi). В 2023 году информация о программе была 

направлена Министерством просвещения РФ в регионы (Приложение 3).  

Также информация о программе «Азбука счастливой семьи» размещена на 

интернет портале «растимдетей.рф». 

С 2020 года более 300 специалистов прошли подготовку по программе. Более 

2000 родителей завершили обучение со следующими результатами: 96% мам и пап, 

прошедших программу, стали обладать базовыми знаниями из области семейной и 

детской психологии, более 60% слушателей улучшили отношения со своими детьми, 

14% слушателей ШОР полностью отказались от насильственных методов воспитания 

в семье, 26% родителей улучшили свое психоэмоциональное состояние.  

Особо следует отметить работу с семьями ТЖС и СОП. По итогам 

комплексного сопровождения семей группы риска (медицинское, социальное и 

психолого-педагогическое сопровождение в формате ШОР) часть родителей успешно 

проходят процедуру снятия ограничений и восстановления в родительских правах. 

Сотрудничество с Министерством социального развития Ульяновской области 

позволило в 2022 году получить следующие результаты с применением инструмента 

ШОР: 126 родителей группы риска сумели сохранить в своих семьях 284 ребенка, в 

том числе 26 детей были возвращены в семьи непосредственно из учреждений для 

детей-сирот. Коллеги рассматривают инструмент ШОР как обязательный элемент 

работы с семьей группы риска в силу необходимости повышения компетенций 

родителей и преодоления их негативного детского опыта.  

Просим Вас рассмотреть возможность применения доказавшей свою 

эффективность программы «Азбука счастливой семьи» для «Школ родительства» на 

базе социальных учреждений - центров социальной защиты, семейных МФЦ и 

других.  

Будем рады дополнительно предоставить всю необходимую информацию и 

заранее благодарим за возможность обсудить сотрудничество в части методической 

поддержки «Школ родительства», потребность в которых на сегодняшний день 

максимально высока. 

 

Приложения: 

1. Действующие Школы осознанных родителей «Азбука семьи» в регионах. 

2. Экспертные заключения СПбГУ и ФГБНУ ИИДСВ РАО. 

3. Письмо Министерства просвещения 07-692 от 08.02.2023. 

4. Тематический план программы «Азбука счастливой семьи». 

 

 

С глубоким уважением, 

 

Основатель АНО «Азбука семьи», 

руководитель проекта 

«Всероссийская сеть ШОР 

«Азбука семьи» 

  

Д.В. Машкова 

 

 

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi
https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi


Приложение 1 

Действующие Школы осознанных родителей «Азбука семьи» в регионах, 

программу ведут психологи (данные на 2022-2023 учебный год) 

ШОР на базе социальных учреждений 

Регион Название организации 

г. Тольятти ГБУЗ СО "Тольяттинский ПНД" 

Шарыпово, Красноярский 

край 

КГБУ СО «Центр социальной помощи семье и 

детям «Шарыповский». 

р.п. Саргатское, Омская 

Область 
БУ ОО "Центр ПМСС 

п. Черлак, Омская Область БУОО "Центр ПМСС" 

г. Калачинск, Омская 

область 
БУОО "Центр ПМСС" 

г. Исилькуль, Омская 

Область 
Центр ПМСС 

г. Омск БУ ОО "Центр ПМСС" 

р.п. Русская Поляна, 

Омская область 
БУ ОО "Центр ПМСС 

с. Одесское, Омская 

Область 

Бюджетное учреждение Омской области 

"Центр психолого-медико-социального 

сопровождения" 

р.п. Нововаршавка, 

Омская область 

Бюджетное учреждение Омской области 

«Центр психолого-медико-социального 

сопровождения» 

с. Нижняя Омка, Омская 

Область 

Бюджетное учреждение Омской области 

"Центр психолого-медико-социального 

сопровождения" 

Колосовка, Омская 

Область 
БУ ОО "Центр ПМСС" 

с. Седельниково, Омская 

Область 
БУ ОО "Центр ПМСС" 

г.Нижневартовск 

 

БУ «Нижневартовский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 



Регион Название организации 

с. Знаменское, Омская 

Область 
БУ ОО "Центр ПМСС" 

р.п. Большеречье, Омская 

область 

Бюджетное учреждение Омской области 

"Центр психолого-медико-социального 

сопровождения" 

Тара, Омская Область БУ ОО "Центр ПМСС" 

г.Самара ГКУ СО "КЦСОН Самарского округа"  

г.Сыктывкар 
ГБУ РК "Центр социальной помощи семье и 

детям г.,Сыктывкара" 

г.Ангарск ОГКУСО "ЦПДОбПР г. Ангарска" 

г.Казань 

 

МБУ ДО "Городской детский эколого-

биологический центр" 

с.Визинга, Республика 

Коми 
ГБУ РК «ЦСЗН Сысольского района» 

г.Новосибирск 
МБУ МЦ «МИР МОЛОДЁЖИ» Советского 

района г. Новосибирска 

г.Зеленогорск, 

Красноярский край 
КГБУ СО Центр семьи «Зеленогорский» 

г.Орел Семейный МФЦ 

г.Орел Семейный МФЦ 

 

ШОР на базе образовательных организаций 

Регион Название организации 

г.Курск 
МБДОУ "Детский сад комбинированного вида 

57" 

г.Екатеринбург 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гимназия 

№ 161» 

п.Маршала Жукова, 

Курская область 
МБДОУ «Детский сад «Соловушка» 

https://www.gc-semya.ru/
http://cspsid.gov.rkomi.ru/
http://cspsid.gov.rkomi.ru/
https://гимназия161.екатеринбург.рф/
https://гимназия161.екатеринбург.рф/
https://гимназия161.екатеринбург.рф/


Регион Название организации 

с.Турочак, Республика 

Алтай 

 Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад "Родничок" села 

Турочак,  Консультационный центр для 

родителей "Связующая нить"  

с.Дивеево, Нижегородская 

область 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Дивеевская 

средняя общеобразовательная школа» 

г.Казань Детский сад №115 г.Казань 

Республика Башкортостан, 

с.Толбазы 
Детский сад «Акбузат» с. Толбазы 

г. Тольятти  МБУ «Школа № 32» 

г.Фатеж, Курская область 

ГЛЕБОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

ФАТЕЖСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

г.Курск Курский Государственный Университет 

г.Тольятти МБУ Детский сад № 51 

г.Томск МАДОУ №53 "Рябинушка" 

Майна, Ульяновская 

Область 
МОУ «Майнский многопрофильный лицей» 

 

ШОР на базе НКО 

Регион Название организации 

г. Мелеуз, Башкортостан БФ помощи детям и семьям "Наши дети" 

г.Новосибирск 
Межрегиональная Ассоциация "Центр развития 

института семьи" 

г.Казань БФ "Сила в детях" 

г.Орёл АНБО "Милосердная любовь" 

г.Калининград НП СРЦ для несовершеннолетних "Яблонька"  

г.Дзержинск, 

Нижегородская область 
КЛУБ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ "Клюква"  

https://turochakds.obr04.ru/parents/konsultacionnyy-centr/
https://turochakds.obr04.ru/parents/konsultacionnyy-centr/
https://turochakds.obr04.ru/parents/konsultacionnyy-centr/
https://turochakds.obr04.ru/parents/konsultacionnyy-centr/
https://vk.com/klukva_dzr


г.Санкт-Петербург СПБ ОО «Пристань» 

г.Кызыл ЧУДО ЦДО «Логос» 

г.Тольятти 
 

РОО "Свой дом" 

г. Тольятти  
Центр поддержки семьи и материнства 

«Любовь» 

г. Тольятти  
Центр поддержки семьи и материнства 

«Любовь» 

г.Нижневартовск РОО "Центр поддержки семьи" 

г.Ульяновск 

 АНО Центр социально-правовой и психолого-

педагогической поддержки семьи и детства 

«Родные люди»   

 

ШОР на базе прочих площадок 

Регион Название организации 

г.Белгород Личная волонтерская инициатива 

г.Энгельс, Саратовская 

область 
Личная волонтерская инициатива 

с.Дивеево, Нижегородская 

область 
Библиотека и Центр Милосердия 

г. Тольятти Личная волонтерская инициатива 

пгт. Излучинск, ХМАО 

Югра 

Общественная организация "Центр семейной 

культуры" Нижневартовского района 

г.Камышин, 

Волгоградская Область 
Личная волонтерская инициатива 

г.Шатура, Московская 

область 
Личная волонтерская инициатива 

г. Новосибирск Личная волонтерская инициатива 

г.Красноярск Детская библиотека "Жар-птица" 

г.Санкт-Петербург Библиотека Салтыкова-Щедрина 

г.Самара 
Детский епархиальный образовательный центр 

"Победа" 

https://rodludy.ru/
https://rodludy.ru/
https://rodludy.ru/


Регион Название организации 

г.Йошкар-Ола, Республика 

Марий Эл 
Личная волонтерская инициатива 

г. Нерехта Личная волонтерская инициатива 

г. Нерехта Личная волонтерская инициатива 

г. Кострома Личная волонтерская инициатива 

пос. Судиславль, 

Костромская обл 
Личная волонтерская инициатива 

г. Кострома Личная волонтерская инициатива 

г. Кострома Личная волонтерская инициатива 

г. Кострома Личная волонтерская инициатива 

г.Томск  Личная волонтерская инициатива 

 

















Приложение №4. 

Тематический план программы «Азбука счастливой семьи. 30 уроков 

осознанного родительства» 
 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Учебное пособие 

родителям: книга-тренажёр 

«Азбука счастливой семьи. 

30 уроков осознанного 

родительства»  

издание дополненное и 

расширенное (2023 г.) 

 

ISBN 978-5-04-165447-4 

 

Методическое пособие 

специалистам: 

Методические 

рекомендации Лидерам 

школ осознанных 

родителей «Азбука 

семьи»  

 

ISBN 978‑5‑9676‑1456‑9  

 

Видеолекции по 

программе "Азбука 

счастливой семьи. 30 

уроков осознанного 

родительства" 

 

 

 

https://azbukasemi.ru/instit

utvosp/ 

 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Часть 1. СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

Влияние семейной системы на развитие, поведение, будущее ребенка и способы 

построения функциональной семьи. 

Урок 1.1. Откуда мы родом? (Взаимосвязь нашего детства и родительства; роль 

семейного благополучия для благополучия ребенка). 

Урок 1.2. Какой фундамент у семейной системы? (Иерархия, правила и границы в 

семье; способы их выстраивания). 

Урок 1.3. С чего начинается детство? (Отношения в супружеской паре и их 

гармонизация как фундамент благополучия ребенка). 

Урок 1.4. Какие ресурсы нужны родителям? (Ресурсы мам и пап; источники их 

пополнения). 

Урок 1.5. Как сберечь психическое здоровье ребенка? (Роли матери и отца на всех 

этапах взросления ребенка). 

Урок 1.6. Какие качества родители формируют в детях? (Возрастная периодизация и 

влияние поведения родителей на формирование детей). 

 

https://azbukasemi.ru/institutvosp/
https://azbukasemi.ru/institutvosp/


Часть 2. ПРИВЯЗАННОСТЬ 

Формировании надежных отношений привязанности с ребенком как основы его 

жизнестойкости и самостоятельности в будущем. 

Урок 2.1. Что такое привязанность и как она работает? (Теория привязанности и 

способы создания положительной эмоциональной связи с ребенком). 

Урок 2.2. Какое значение имеют перинатальный период и роды? (Способы 

формирования основ надежной привязанности в перинатальный период). 

Урок 2.3. Как дети выбирают своих взрослых? (Формирование привязанности от 0-3 

лет, выбор значимых взрослых и кризис 3-летнего возраста). 

Урок 2.4. Какие бывают типы привязанности? (О типах привязанности и способах 

укрепления отношений в семье с детьми 3-7 лет). 

Урок 2.5. После семи уже поздно? (Кризис 7 лет и управление влиянием школы на 

детско-родительские отношения). 

Урок 2.6. Чем грозит нарушение привязанности? (Нарушения привязанности, 

причины, последствия и их преодоление). 

 

ЧАСТЬ 3. ДЕТСКАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА 

Способы профилактики негативных последствий тяжелых для ребенка событий через 

поведение взрослых в семье. 

Урок 3.1. Что может сломать детей? (Тяжелые события в жизни семьи и их 

возможные последствия). 

Урок 3.2. Как влияют на детей «малые травмы»?  (Помощь в преодолении негативных 

последствий для детей в случае конфликтов, разводов, внезапных переездов, других 

потенциально травмирующих событий; правила поведения родителей). 

Урок 3.3. Как сказываются на детях «большие» и «повторяющиеся» травмы? 

(Поддержка ребенка в случае утраты значимого взрослого, стихийного бедствия, 

насилия и других чрезвычайных событий в жизни). 

Урок 3.4. Откуда родом «травматическое расстройство развития»? (Последствия 

детских психотравм, работа над эмоциональной регуляцией ребенка с помощью 

значимых взрослых; негативный детский опыт и его влияние на будущее). 

Урок 3.5. Как стресс влияет на развитие мозга ребенка? (Базовые знания о 

формировании мозга ребенка, а также о влиянии на него хронического стресса и 

детских психотравм). 

Урок 3.6. Как помочь ребенку справиться с последствиями травм? (Создание 

терапевтической среды в семье, школе и окружении ребенка; правила помощи детям, 

пострадавшим от психотравм). 

 

ЧАСТЬ 4. ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Причины трудного поведения детей, способы их профилактики и реабилитации через 

принятие потребностей ребенка. 

 

Урок 4.1. Трудный или удобный? (Влияние ожиданий родителей на состояние и 

развитие ребенка; принцип уважения к детям как основа воспитания). 

Урок 4.2. Каким бывает трудное поведение родителей? (Виды трудного поведения 

родителей, включая гиперопеку, гипоопеку, противоречивое воспитание, т.д. и 

способы преодоления их влияния на детей). 

Урок 4.3. Почему дети бывают непослушными? (Влияние не удовлетворенных 



потребностей ребенка на его поведение; освоение методов позитивного воспитания). 

Урок 4.4. Нужны ли наказания для послушания? (Физические и моральные наказания 

как факторы риска для здоровья и жизнеустойчивости ребенка; использование метода 

«естественных последствий» и «пяти шагов решения конфликтов») . 

Урок 4.5. Что делать с трудным поведением детей? («Айсберг поведения» как основа 

понимания поведения ребенка; помощь ребенку в преодолении школьных и иных 

трудностей). 

Урок 4.6. Когда с детьми по-настоящему трудно? (Девиантное поведение и 

зависимости; способы работы с семьей и обращение к специалистам). 

 

ЧАСТЬ 5. ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ 

Развитие личностного потенциала подростка в семье и новые способы отношений со 

взрослыми детьми. 

Урок 5.1. Как быть родителем подростка? (Особенности подросткового возраста, 

кризис среднего возраста родителей; стратегия поведения мам и пап в ключе 

позитивного воспитания). 

Урок 5.2. Какие навыки важно формировать у подростков? (Навыки жизнестойкости и 

пути их формирования; эмоциональные, социальные, бытовые навыки подростков и 

их развитие в семье).  

Урок 5.3. Для чего меняются отношения родителей и детей? (Передача 

ответственности подросткам, помощь  родителей в самоопределении детей старшего 

подросткового возраста). 

Урок 5.4. Кто главный в выборе профессии? (Формирование готовности к работе и 

карьере внутри семьи; подготовка к будущей самостоятельной жизни). 

Урок 5.5. Когда происходит сепарация? (Управление чувствами родителей в период 

сепарации; создание благоприятных условий для сепарации). 

Урок 5.6. Куда приводит детство? (Осознанность взрослого ребенка как наследие, 

полученное от родителей; формирование новых, партнерских, отношений с детьми). 

 

БИБЛИОТЕКА КНИГ И ИССЛЕДОВАНИЙ: 

 

Библиотека книг для родителей 

 

 
https://azbukasemi.ru/books/#block414923 

Библиотека исследований для 

специалистов 

 
https://azbukasemi.ru/books/#block496489 

 

 


